
مدير كل آموزش و پرورش استان زنجان:

تيم هاى ورزشى دانش آموزى زنجان 
با مشكل اياب و ذهاب مواجهند

به بهانه روز جهانى نابينايان

صفحه3

سال يازدهم / شماره 159 /  پنجشنبه 23 آبان 1398 / قيمت 600 تومان

ــا  ــت ابره ــى اس ــدا آب ــمان خ ــه آس ــم ك ــوب ميدان ــى خ خيل
ــا  ــى و زلال و دني ــا آب ــوه اى ، دري ــا قه ــوه ه ــفيدند و ك س
ــه چشــمم را گشــودم جــز ســياهى  ــگاه ك ــى آن ــگ ول رنگارن

ــدم. ــزى ندي چي
23 مهرمــاه مصــادف بــا 15 اكتبــر روز جهانــى عصــاى ســفيد 
ــا بيشــتر  ــا ت ــراي م ــه اى باشــد ب ــا بهان ــده شــده اســت ت نامي
ــادى  ــات زي ــم. از نعم ــه كني ــن دلان توج ــورات روش ــه ام ب

ــت.  ــن آنهاس ــلامتى بالاتري ــه س ــم ك برخورداري
ــل ميشــويم  ــا ارزش غاف ــن نعمــت ب ــا گاهــى از داشــتن اي ام
. قــدرت بينايــى يكــى ديگــر از ارزشــمندترين نــوع ســلامت 
جســمى اســت كه بــه بشــر در انجــام امــورات زندگــى خويش 
يــاري ميرســاند، حــالا تصــور  اينكــه ايــن چشــم هــا نباشــد ، 
انجــام بســيارى از كارهــا را دشــوار ميكنــد، حتــى انديشــيدن 
بــه ايــن موضــوع هــم بســى  طاقــت فرساســت ناگفتــه نمانــد 
ســاير حــس هــا نيــز از اهميــت فراوانــى برخوردارنــد لاكــن 

حــس بينايــى از اهميــت بالاتــري برخوردارســت...
ــادر  ــلا، ق ــخص مبت ــه در آن ش ــت ك ــى اس ــى وضعيت نابيناي
ــل  ــه دلاي ــد گاه ب ــون خــود را مشــاده كن ــاى پيرام نيســت دني
ــف  ــاً در حــوادث مختل ــادرزادى و گاه ــف ژنتيكــى و م مختل
ــازد و  ــروم ميس ــود مح ــودش را از خ ــي خ ــرد بيناي ــر ف ديگ
بســيارى بــر ايــن باورنــد كــه از دســت دادن حــس بينايــى از 
ــرد روشــن دل  ــوع معلوليتهاســت چــرا كــه ف ــن ن دشــوار تري
را بــارى بــر دوش جامعــه ميبيننــد در حاليكــه عــده اى ديگــر 

ــد... ــى دانن ــاده م ــوق الع ــاى ف ــن دلان را داراى تواناييه روش
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ــگاران  ــژه خبرن ــق وي ــانه توفي ــنواره رس ــزارى جش ــا برگ  ب
مطبوعــات ، خبرگــزارى هــا و پايــگاه هاى خبــرى اســتان زنجان، 
هفتــه نامــه اميــد روشــندلان خــوش درخشــيد و جليــل نصيــرى 
مقــدم مديــر مســئول نشــريه در بخــش گــزارش مقــام ســوم را 

كســب كــرد.
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كسب مقام اول استانى 
در سال تحصيلى 97-98

 توسط دانش آموزان
(آرمين خالقى     و     عليرضا شمسى گويا)         در رشته كتابخوانى 

(آرين فيروزه    و اميررضا نوروزى )              در رشته  موسيقى 

را به دانش آموزان و همكاران و اولياى محترم ايشان تبريك و 

تهنيت عرض ميكنيم

دبيرستان شاهد رستمخانى  ( دوره اول متوسطه )
  ناحيه 2 زنجان

در مورخ 13 آبان 98 به مناسبت روز ملى بيمه سلامت 
و با حضور دكتر جهانگيرى معاون اول رئيس جمهور 
سيماى  و  صدا  المللى  بين  هاى  همايش  سالن  در 
كشور از آقاى دكتر محمدرضاصائينى معاون بهداشت 
دانشگاه و رييس مركز بهداشت استان زنجان بعنوان 

معاون بهداشت برتر كشور  تجليل شد.

«جنگ  موضوع  با  عمومى  روابط  بين المللى  سمپوزيوم  پانزدهمين  در   
سال جارى  آبان ماه   13 دوشنبه  كه  عمومى»  روابط  مسئوليت  و  رسانه اى 
علوم  دانشگاه  عمومى  روابط  برگزار شد،  تلاش  در سالن  روز   2 مدت  به 
با  ويژه  بخش  منتخب  زنجان  استان  درمانى  بهداشتى  و خدمات  پزشكى 
و كمپين  نوروزى  اول در هر سه محور هفته سلامت، كمپين سلامت  رتبه 
بسيج ملى كنترل فشار خون در بين روابط  عمومى هاى زير مجموعه وزارت 
بهداشت در جشنواره برترين هاى روابط عمومى دانشگاه ها و سازمان هاى 

وابسته به وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكى شد.

طى ويژه مراسمى از دكتر محمدرضاصائينى 
رئيس مركز بهداشت استان زنجان بعنوان معاون بهداشت برتر كشور تجليل بعمل آمد

درخشش دانشگاه علوم پزشكى زنجان
 در سمپوزيوم بين المللى روابط عمومى

عليرضاشمسى گويا

آرين فيروزه

عليرضاشمسى گويا

اميررضا نوروزى 

راديولوژى اميركبير
(O.P.G)پانوركس

پرى اپتيكال و بايت وينگ
Sinus-T.M.J
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چاپ مقالات در نشريه اميد روشندلان به معنى تائيد آن از سوى نشريه نيست

مراسم معارفه سرپرست دانشگاه جامع علمى 
كاربردى واحد استانى زنجان برگزار شد

خودمراقبتى دراختلالات روانپزشكى، نقش تاب آورى و رسانه ها 
درافزايش نشاط اجتماعى بررسى شد

ــع  ــم رئيــس ســابق دانشــگاه جام ــد و تكري ــه سرپرســت جدي  مراســم معارف
ــى و  ــاون ادارى و مال ــور مع ــا حض ــان ب ــتانى زنج ــد اس ــردى واح ــى كارب علم

ــزار شــد. ــن دانشــگاه برگ ــع اي ــت مناب مديري
مراســم تكريــم حســن طغرانــگار رئيس ســابق دانشــگاه جامــع علمــى كاربردى 
اســتان زنجــان و معارفــه مرتضــى واحدپــور سرپرســت دانشــگاه جامــع علمــى 
كاربــردى اســتان زنجــان ظهــر 20آبــان مــاه بــا حضــور جمعــى از مســؤولان 

برگــزار شــد.
معــاون ادارى مالــى دانشــگاه جامــع علمــى كاربــردى در ايــن مراســم بــا بيــان 
اينكــه حضــور يكــى از يــادگاران دفــاع مقــدس در دانشــگاه جــاى اميــدوارى 
اســت، عنــوان كــرد: اميــد اســت حضــور وى موجــب بهبــود عملكــرد دانشــگاه 

شــود.
ــاى دانشــگاه  ــه ظرفيت ه ــت توجــه ب ــه اهمي ــاره ب ــا اش ــدرى ب ــى ب ســيد عل
علمــى كاربــردى عنــوان كــرد: فعاليــت دانشــگاه در حــوزه مهارتــى و آموزش هــا 

جــزو وظايــف ايــن دانشــگاه اســت.
ــردى  ــا در دانشــگاه علمــى و كارب ــت آموزه ه ــاى كيفي ــه ارتق ــن ب وى همچني
ــى  ــاى مهارت ــاى آموزش ه ــوزش و ارتق ــازى آم ــت: كيفى س ــرد و گف ــاره ك اش

بايــد بــه خوبــى شــكل گيــرد.

بــدرى بــا بيــان اينكــه برنامــه داريــم تــا مراكــز علمــى و كاربــردى دولتــى كــه 
تعطيــل شــده اســت را مجــددا فعــال كنيــم، اظهــار كــرد: مشــكل اصلى كشــور 
بيــكارى جوانــان اســت و بايــد دانشــگاه علمــى و كاربــردى در ايــن زمينــه در 

حــد تــوان خــود كارى انجــام دهــد.
ــه  ــادآورى دغدغ ــا ي ــردى ب ــى كارب ــع علم ــگاه جام ــى دانش ــاون ادارى مال مع
دانشــجويان در شــرايط كنونــى كشــور اضافــه كــرد: امــروز شــرايط بــه نحــوى 
ــار  ــده و آم ــرى ش ــه كارگ ــى ب ــرى راض ــع دكت ــجويان مقط ــه دانش ــت ك اس
بيــكارى در بيــن فارغ التحصيــلان ارشــد و دكتــرى بســيار بيشــتر از ديپلــم و 

ــى اســت. كاردان
سرپرســت دانشــگاه جامــع علمــى كاربــردى اســتان زنجــان نيــز در اين جلســه 
بــا قدردانــى از زحمــات دكتــر طغرانــگار اظهــار كــرد: ارتقــاى مســائل آموزشــى 
و پژوهشــى و نظــارت بــر فعاليت هــا، مهم تريــن رويكــرد در ادامــه فعاليت هــاى 

اين دســتگاه اســت.
مرتضــى واحدپــور بــا بيــان اينكــه حمايــت از بخــش خصوصــى در كنــار توجــه 
بــه بخــش دولتــى بايــد مــورد توجــه باشــد، اضافــه كــرد: ايــن بخــش بــراى 

ــه دارد. ــوزى علاق ــوزه مهارت آم ــت در ح فعالي
دكتــر طغرانــگار رئيــس ســابق دانشــگاه جامــع علمــى كاربــردى اســتان زنجان 

بــا اشــاره بــه رزومــه كارى خــود و فعاليــت در هيــأت علمــى اظهــار كــرد: بــا 
ــه  ــا زندگــى شــخصى حاضــر ب ــى ب ــارض و دشــوارى هاى كار اجراي وجــود تع
پذيــرش پســت رياســت دانشــگاه علمــى كاربــردى و خدمــت در ايــن ســمت 

شــدم.
ــى  ــه خاطــر انگيــزه مال ــد ب ــا بيــان اينكــه فعاليــت در دانشــگاه نمى توان وى ب
باشــد، عنــوان كــرد: در ايــن فعاليــت بايــد عشــق بــه خدمــت وجــود داشــته 

باشــد.
طغرانــگار بــا بيــان اينكــه انقــلاب اســلامى مرهــون خــون شــهدا اســت، بيــان 
كــرد: مــا وام دار شــهدا هســتيم و هــر چــه تــلاش كنيــم، نمى توانيــم در زمــره 

ايــن عزيــزان قــرار گيريــم و در حســرت جايــگاه شــهيدان هســتيم.
ــادآورى  ــا ي ــردى اســتان زنجــان ب رئيــس ســابق دانشــگاه جامــع علمــى كارب
فرمــوده امــام خمينــى(ره) مبنــى بــر «دانشــگاه اگــر اصــلاح شــود، مملكــت 
ــؤولان  ــه مس ــواره دغدغ ــوع هم ــن موض ــرد: اي ــوان ك ــود»، عن ــلاح مى ش اص

ــوده اســت. ــردى ب دانشــگاه علمــى و كارب
وى بــا قدردانــى از همراهــى همــه نيروهــاى ايــن دانشــگاه در طــول فعاليــت 

خــود بيــان كــرد: موفقيــت امــروز دانشــگاه مرهــون تــلاش همــگان اســت.

درپنجميـن روز از هفتـه سـلامت روان، سـمپوزيوم يـك روزه 
مولفه هـاى موثـر بـر سـلامت و نشـاط اجتماعـى ويـژه معلمان، 
دبيـران، نماينـدگان ادارات و پرسـنل دانشـگاه علـوم پزشـكى 
زنجان با تاكيد بر شـعار هفته سـلامت روان «ارتقا سـلامت روان 
جامعه با نشـاط»  22 مهرماه در سـالن همايش هاى بين المللى 

روزبـه برگزار شـد.
بـه گـزارش خبرنـگار وب دا زنجـان همايـش مولفـه هـاى موثـر 
بـر سـلامت و نشـاط اجتماعـى در محورهـاى خـود مراقبتـى در 
اختـلالات روانپزشـكى، نقـش تـاب آورى در نشـاط اجتماعـى 
و نقـش رسـانه و شـبكه هـاى اجتماعـى در افزايـش نشـاط بـا 
همكارى معاونت بهداشـت و مركز بهداشـت شـهر سـتان زنجان 

شد.   برگزار 
دكتـر محمـود حريـرى رئيس مركز بهداشـت شهرسـتان زنجان 
در سـخنانى با اشـاره به هفته سـلامت روان در كشـور نامگذارى 
مناسـبتها را به مدت هفته اى در كشـور  فرصت خوبى دانسـت  
كـه در طـول هفتـه بـه برخـى از دغدغـه هـاى جامعـه در حوزه 
سـلامت روان اشـاره مـى شـود و فعاليت هـاى خوبى صـورت مى 

گيـرد تـا اثر خـود را در جامعـه بگذارد.
وى افزود: در حوزه سـلامت روان در سـطح كشـور و دنيا حركت 
هـاى خوبـى صورت گرفته اسـت بحثهـاى خوبى پياده مى شـود 
و خوشـبختانه ادارات مختلـف در زمينـه آمـوزش  مهـارت هـاى 
زندگـى و فرزنـد پـرورى خودشـان پيـش قـدم هسـتند كـه اين 

بسـيار اقـدام موثر و مفيدى راسـتاى سـلامت جامعه اسـت.
دكترحريـرى خاطرنشـان كـرد: بـا اجـراى طـرح تحول سـلامت 
حركـت رو بـه جلـوى خوبـى صـورت گرفتـه در زمينه سـلامت 
روان در 15 برنامـه بهداشـت و سـلامت، يكـى از آنهـا بربحـث 
سـلامت روان تاكيد شـده كه برنامه پررنگى اسـت  و زيرسـاخت 
هاى خوبى  در زمينه سـلامت روان در كشـور فراهم شـده است  
و مـا نيـز بـا كمبـود منابع سـعى كرديم زير سـاخت هـاى ايجاد 

شـده را حفـظ كنيم.
ايـن مسـئول با اشـاره بـه اينكـه هفته جهانـى سـلامت روان در 
سـال 98 بـه  ارتقـاء سـلامت روان جامعـه با نشـاط تاكيـد دارد 
افـزود:  امـروز فرصتـى شـده تـا درزمينـه نشـاط اجتماعـى و 
مهارت هـاى زندگـى در ارتقـاى روابـط اجتماعـى عوامـل تعيين 

كننـده روح و روان مباحثـى مطـرح شـود.

نشـاط  بهداشـت  جهانـى  سـازمان   2000 ازسـال  گفـت:  وى 
اجتماعـى و اميـد به زندگى را در تعيين وضعيت كشـورها مدنظر 
قـرار داده در بحـث شادى،نشـاط، رضايـت ازخـود و از جامعـه و 
اميـد بـه آينده  كشـورهاى دنيا در ايـن زمينه هـا كار مى كنند.

رئيـس مركـز بهداشـت شهرسـتان بـا تاكيد بـر اينكه شـادى را 
در هـر لحظـه اى مى توان جسـتجو كـرد افزود: تنهـا بايد مولفه 
هـاى سـلامت روان را درموقعيـت خـود بدانيـم و بشناسـيم و در 
هـر موقعيتـى بايدراهكارهـاى پياده كـرد كه نشـاط اجتماعى را 

ايجـاد كند.
وى افـزود:  در جامعـه كنونـى  23 درصـد از افـراد بـا مشـكلات 
روحـى، روانـى رنـج مى برنـد و اگـر به تاكيـدات سـازمان جهانى 
دقت نكنيم در سـال 2003 اختلالات روانى شـايع ترين مشـكل 

در دنيـا خواهد شـد.
بـا  شـدن  روبـرو  ديگـران،  و  خـود  بـه  احتـرام  دكترحريـرى 
واقعيت هـاى زندگـى، ارزش دادن بـه نيازهـاى اوليـه،  مقابلـه با 
مشـكلات عاطفى و به دسـت آوردن رضايت از زندگى،  احسـاس 
امنيت را از عوامل موثر بر سـلامت روان در فرد برشـمرد و گفت: 
بـه طـور كلـى راه سـلامت جامعـه را بايـد از سـلامت روانـى بـه 

خصـوص سـلامت روانـى و معنـوى شـروع كنيم .
ــى  ــاط اجتماع ــلامت و نش ــاى موثربرس ــه ه ــش مولف درهماي
ــات  ــو هي ــكى و عض ــص روان پزش ــا متخص ــر ذوالقدريه دكت
علمــى دانشــگاه در تشــريح خــود مراقبتــى در اختــلالات 
روانــى 5 ويژگــى مســتتر در خــود مراقبتــى را: رفتــارى اســت 
داوطلبانــه، فعاليتــى اســت آموختــه شــده، حــق و مســئوليتى 
اســت همگانــى براى حفــظ ســلامت خــود، خانــواده و نزديكان،  
ــان و  ــودكان، نوجوان ــوزادان، ك ــاى ن بخشــى اســت از مراقبت ه
ســالمندان و بزرگســالانى كــه قــادر بــه خودمراقبتــى نيســتند، 
ــدگان  ــه دهن ــتى از ارائ ــاى بهداش ــت مراقبت ه ــد درياف نيازمن
ــل  ــا بهداشــتى خواهندبودبرشــمرد و دلي ــات اجتماعــى ي خدم
اهميــت خودمراقبتــى را در ارتقــاى ســلامت و كيفيــت زندگــى، 
افزايــش رضايــت بيمــاران، اســتفاده ازخدمات منطقــى و كاهش 

هزينــه هــاى ســلامت عنــوان كــرد.
ايـن متخصـص سـواد سـلامت روان را آگاهـى و باورهـاى افـراد 
درمـورد اختـلالات روانپزشـكى كـه بـه شناسـايى ، مديريـت يا 
پيشـگيرى از ايـن اختـلالات كمـك مـى كنـد تعريـف نمـود و 

راههـاى افزايـش سـواد سـلامت را برنامـه هاى آمـوزش گروهى، 
مداخـلات مبتنـى بر مدرسـه، برنامه هاى آموزشـى فـردى و وب 

سـايت هـا و كتـب نام بـرد .
ــه  ــد حاتمــى تهي ــر جاوي ــش دكت ــن هماي ــدى اي ســخنران بع
كننــده، كارگــردان و كارشــناس ارشــد صــدا و ســيما  بــود كــه 
بــه نقــش و جايــگاه رســانه و شــبكه هــاى اجتماعــى در افزايــش 
ــاط  ــايل ارتب ــواع وس ــر ان ــا ذك ــت و ب ــى پرداخ ــاط اجتماع نش
جمعــى هــدف رســانه هــاى غربــى و معانــد را تضعيــف بنيــاد 
خانــواده عنــوان كــرد و راههــاى مقابلــه بــا آن را اميــد آفرينــى، 
پرهيــز از ســياه نمائــى، انتشــار خبــر هــاى مثبــت، توليــد برنامه 
هــاى مفــرح و شــاد، برجســته ســازى موفقيتهــا، ارتقــاء ســواد 

رســانه و ايجــاد نشــاط معنــوى نــام بــرد.
دكتــر مجيــد شــاه محمــدى متخصــص روانپزشــكى نيــز نقــش 
تــاب آورى در نشــاط اجتماعــى را تشــريح نمــوده و در تعريــف 
تــاب آورى گفــت: تــاب آورى در مــورد افــرادى بــكار بــرده مــى 
شــود كــه در مقابــل فشــار هــاى روانــى مقــاوم تــر هســتند و 
ــر  ــر مســتعد بيمــارى هســتند ب ــراد ديگــر كمت ــه اف نســبت ب
زندگــى خــود كنتــرل بيشــترى دارنــد و نســبت بــه آنچــه كــه 
ــل  ــد و در مقاب ــق خاطــر بيشــترى دارن ــد تعل انجــام مــى دهن

عقايــد و تغييــرات جديــد پذيــرا هســتند .
وى افـزود تحقيقـات جديـد نشـانگر پيوندى نه تنها بين سـخت 
روئـى و بيمـارى بلكـه بيـن سرسـختى و طـول عمر مى باشـد و 
بنابرايـن داشـتن ايـن ويژگـى نـه تنها مـا را درمقابل بيمـارى ها 

ايمـن مـى كنـد بلكه باعـث افزايـش طول عمـر نيز مى شـود .
وى مولفـه شـناختى ، رفتـارى و هيجانـى را از مولفـه هـاى تاب 
آورى نـام بـرد و فوايـد آمـوزش سرسـختى و تاب آورى را ؛ رشـد 
و پـرورش ويژگـى هاى فردى، شـناخت مهارتها و اسـتعداد هاى 
چنـد گانه ، شـناخت اسـترس به عنـوان بخش طبيعـى زندگى، 
كسـب مهـارت در جهـت مديريت هيجان هـا و در نتيجه كنترل 
علائـم جسـمانى و اسـتفاده از تجـارب مثبـت و ثمر بخـش براى 

دوسـتان و آشـنايان مى شود.
 ايـن روانپزشـك داشـتن عـزت نفـس، داشـتن زندگـى بامعنـا، 
توسـعه ارتباطـات،  داشـتن تغذيـه و سـلامتى، خوشـبين بودن، 
دلبسـتگى هاى مثبـت و تقويت معنويت را از توصيـه هاى بر اى 

داشـتن تـاب آورى عنـوان كرد .

درسمپوزيوم يك روزه مولفه هاى موثر بر سلامت و نشاط اجتماعى؛ 


